Training Basispsychiatrie
Doel van de training
De cursist kan psychiatrische problematiek als zodanig signaleren en herkennen.

De cursist heeft basiskennis en basisvaardigheden voor het  begeleiden van mensen met psychiatrische problematiek.

Werkwijze  
In de training zal kort en bondig theorie worden aangeboden over psychiatrische diagnostiek en een aantal veelvoorkomende psychiatrische beelden.

De theorie zal ondersteund worden door videofragmenten en praktijkvoorbeelden. 

De theorie zal toegepast worden op casussen uit de dagelijkse praktijk van de deelnemers, d.m.v. casus bespreking en rollenspelen.

Van de cursisten wordt een actieve inbreng in de vorm van vragen, casussen en voorbeelden gevraagd.
Programma
De training zal uit zes dagdelen bestaan.
De volgende onderdelen zullen aan de orde komen:

· Functiestoornissen en psychiatrische diagnostiek

· Psychotische stoornissen

· Stemmingsstoornissen

· Angststoornissen

· Persoonlijkheidsstoornissen

· Verslaving en middelengebruik

· Co-morbiditeit

Er zal flexibel ingesprongen worden op behoefte en vragen van de deelnemers
Docent
Didi de Joode heeft jarenlange ervaring in de hulpverlener, onder andere als maatschappelijk werker. De laatste jaren richt zij zich volledig op het geven van cursussen, trainingen en coaching. Zij is gecertificeerd mindfulness-traniner en daarnaast gespecialiseerd in onderwerpen als psychiatrie, verslavingszorg, werkbegeleiding, coaching, interculturele communicatie en seksespecifiek werken.
